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4 dicembre ORE 14.30-16.30 
 

 

Relatrice: dott.ssa Laura De Zorzi 

COD. ECM 10313 ED 2 
 
 

SO-STARE NELL’EMERGENZA CORONAVIRUS 

Ciclo di WEBINAR 

in ambito di benessere individuale e psicologico  

rivolti ai professionisti che lavorano in RSA  

per DARE VOCE ai diversi vissuti che l’esperienza COVID sta portando con sé 

A TU PER TU CON L'ANSIA. IMPARARE A 

CONOSCERLA PER GESTIRLA MEGLIO 

 
 

 

I seminari sono accreditati ECM per i professionisti sanitari delle RSA trentine 

REPLICHE 

DICEMBRE 2020 

…Come vedi tutto è usuale, solo 

che il tempo stringe la borsa e 

c’è il sospetto che sia triviale 

l’affanno e l’ansimo dopo una 

corsa, l’ansia volgare del 

giorno dopo, la fine triste della 

partita, il lento scorrere senza 

uno scopo di questa cosa che 

chiami… vita… 

(Lettera – Francesco Guccini) 

 



 

 

 

 

2 

 

 
 

 

LE TRAPPOLE MENTALI, BIAS ED EURISTICHE, AL TEMPO 
DEL CORONAVIRUS 

Relatori: dott. Dario Carloni e dott. Francesco Libera               
Data: 18 dicembre ore 14.30 – 16.30                               

COD. ECM  10309 ED 2                                                                                     

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

La partecipazione è gratuita previa iscrizione.  

Gli eventi sono accreditati ECM. 

Ulteriori informazioni ed iscrizione sul sito Upipa 

www.upipa.tn.it  #So-Stare nell’emergenza coronavirus 

oppure sul sito www.ecmtrento.it 

 

LA GESTIONE EMOTIVA IN THE ZONE - €=(MC) ². LA 
MOTIVAZIONE AL TEMPO DEL CORONAVIRUS 
Relatori: dott. Dario Carloni e dott. Francesco Libera               
Data: 16 dicembre ore 14.30 – 16.30                               

COD. ECM 10308 ED 2 

 

 

REFERENTE 

DANIELA MARTINI SERVIZIO FORMAZIONE UPIPA 

mail: daniela.martini@upipa.tn.it 

http://www.upipa.tn.it/
http://www.ecmtrento.it/
mailto:daniela.martini@upipa.tn.it

